JIRK ViTE, 7 MATE SYRRB?

- Svrab tvofi velmi svédivé vyrazky, svédéni se zhorSuje pfed spanim, v noci, nebo kdy? jste v teple.

= Prvni vyrazky si mizete vSimnout: mezi prsty, na zapésti, z vnitini strany lokte, kolem pasu,
na hyzdich nebo na intimnich mistech.

» Pokud ma nékdo v rodiné svrab, ostatni mohou byt nakazeni, aniz by v za¢atcich onemocnéni
zpozorovali néjaké vyrazky nebo trpéli svédénim.

- Svrab se ¢asto zaméiiuje s ekzémem, proto je mnohdy neléceny nebo léceny nespravné.

- Pokud mate podezieni a nejste si jisti, zda trpite svrabem, vyhledejte kozniho Iékaie .

IRK SE LECI SYRRB?

Kazdy, kdo Zije ve spole¢né domdcnosti, by mél byt prelécen, i pokud ho nic nesvédi.

« Lé¢ba déti do dvou let a téhotnych zen se miize liSit a vyZaduje spolupréci s odbornym Iékafem.

- Budete potiebovat Iékaisky predpis na lék (krém, mast nebo pastu) s obsahem latek,
které zakozky znici. Tyto pfipravky vam pripravi individudiné, nebo hned vydaiji v 1ékarné.
- Informujte |Iékare, kolik osob Zije u vas doma, aby predepsal dostate¢né mnozstvi léku.

Nejlepsi je lecit se pred spanim

Svrabu se bez Ié¢by nezbavite.

L. Nejprve si ptipravte teplou koupel nebo teplou sprchu.
2. Poté na celé télo vmasirujte naordinovany Iék (krém, mast nebo pastu),

ktery jste dostali v Iékarné. Pokryjte celé télo od brady aZ po chodidla,

mezi prsty a na intimnich mistech. V misté, kde pfipravek neni nanesen,

mohou zakozky piezit.

Pfipravek nechte plisobit, podle typu lécby (od 8 do 24 hodin), pocet

a dobu aplikaci urci podle typu pfipravku oSetiujici Iékatr.

Pokud si béhem pusobeni Iéku umyjete ruce, je diilezité si je znovu natfit.

Po ukonceni Ié¢by se znovu vykoupejte nebo osprchujte a oblecte si ¢isté obleceni.
Rid'te se pokyny Iékafe. Po kazdé kuie veskeré pradlo vyvafte.

Dalsi nutnd opatfeni proti Sifeni svrabu:

- VSechno obleceni, které pfislo do styku s kizi, vyperte v horké vodé.

- Pokud neni mozné obleceni vyprat doma, odneste jej do cistirny na chemické
vycisténi nebo jej zaviete do pevné uzavieného neprody$ného plastového sacku

po dobu ¢tyf dni, abyste zahubili parazity.

- Prostéradla, povleceni, ru¢niky a osusky vyperte v horké vodé a vyzehlete. Neni nutné
prat prikryvky, deky, lozni proSivané pfikryvky, staci je dat na cely den na slunce.

- Je mozné, ze 1é¢bu budete muset zopakovat, fidte se pokyny ékafe.

- Svédéni nepiejde okamzité po ukonceni lécby.

- Neznamena to, Ze lécba nebyla Uspésna. Mize to trvat i dalsi tydny,
dokud svédéni, které jiz neni zplisobeno svrabem, piejde. Je tieba znovu
vyhledat Iékare, aby pifedepsal na svédéni vhodné léky.
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- Déti by mély zacit chodit do Skoly nebo do $kolky az po ukonceni
1é¢by k odstranéni parazita (1az 5 dnil podle zpiisobu léCby).

- Nesdilejte postel nebo obleceni s nékym, kdo trpi nelé¢enym svrabem.
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Svrab je infekéni kozni parazitarni onemocnéni. Zptisobuje
ho rozto¢, zvany zakozka svrabova. Tento parazit zije v k(izi
¢lovéka, kde si pod jejim povrchem vyhrabava podélné

chodbicky, do kterych pak sndsivajicka. Chodbicky: jsou
dlouhé 1-2 cm, na povrchu kiiZe jsou vidét jako tenké,
nepravidelné ¢éry, zakoncené perletovym vyvysenim kiize.
Casto je viak vidét jen ¢ervené pupinky vyskytujici se
samostatné nebo vytvarejici dvojice. Tato mista velmi
intenzivné svédi, hlavné v noci a v teple.

PROC JE DULEZITE LECIT SYRAB!

Svrab bez l1é¢by sam nezmizi a Sifi se dal!

- Skrabani kiize miize vést k zdvaznym koznim infekcim.

- Neosetfené kozni infekce mohou zpiisobovat infekci ledvin a otravy krve.

« Lidé s dlouho neléé¢enym svrabem mohou mit trvale zjizvenou kizi po hlubokych Skrabancich.
- Déti, které se stdle skrabou, se ve Skole tézko soustredi a uci.

- Déti s nelécenym svrabem by nemély navstévovat Skolu nebo skolku.

KDO SE MUZE NRKRZIT SYRRBEM?

» Kdokoli! Dokonce i hygienou a Cistotou posedli lidé se mohou nakazit svrabem.

- Myti mydlem, ani plavani ve vodé nezabrani svrabu, ani svrab nevyléci.

- Donedévna byl svrab povazovan za nemoc bezdomovctl, pravdou ale je, Ze postihuje viechny
vrstvy obyvatelstva. Siii se hlavné v kolektivech, v rodinach, jeslich, na kolejich, v domovech

a mladymi dospélymi.

SRK SE PRENASI SYRAB?

- Svrab se velmi snadno Sifi mezi ostatni rodinné pfislusniky a jejich pratele. Zdrojem nakazy je
nemocny ¢lovék.

- Svrab se Sifi:
- tésnym télesnym kontaktem, napf. drzenim se za ruce, objimanim se, pfi pohlavnim styku,
spole¢nym spanim, pfi manipulaci s nemocnym nebo pouzivénim jeho osobnich odévi,
ru¢nikd, lozniho pradla.
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ktery vam predepise
recept na lek.

Roztod zpiisobujici svrah
se dostane do.vasi kiize
a musite se shrahat.

Vyperte a vyzehlete odévy,
pradlo, ruéaiky i lozni povieceni

vsech ¢leni; rodiny Nejvhodnéjsi
s i@ VYVaFeni,* | &

Ve stejny den vyzvednéte recept v lekarné. Dijlezite je prefedit
soutasné viechny cleny rodiny nepo v kolektivy ohrozené osohy. Po houpeli natvete
pripraviem kaideho
¢lena rodiny, vechny
ve stejny den.

Pokud je to moine,
pied leéhony se
vykoupejte, neho vysprehujte.
Ostrihejte si nehty
co nejvice nakratho,

Druhy den rano (neho jinak, podle typu leéhy) je
nezhytna koupel, nepo se dikladné osprehujte

a opleéte si ciste opleceni. Pokud je tieha lecehnoy
kijru zopakovat, dodriujte pokyay lekare.

Jdéte spat

* Véci, které se nedaji vyprat nebo vyzehlit horkou Zehli¢kou, dejte do igelitového pytle, pokud je to mozné, vystiikejte insekticidnim prostfedkem a pevné na nékolik hodin uzaviete.
Postele, koberce a ¢alounény nabytek, stejné i sedadla v auté diikladné vycistéte, vysajte, vystiikejte insekticidem a nechte vyschnout na slunci.



JAK SE MAM CHOVAT V PRIPADE,
ZE JSEM SAM NAKAZEN NEBO SE NAKAZA
VYSKYTUJE V MEM BLIZKEM OKOLI?

® Navstivit kozniho Iékare, ktery nakazu potvrdi,
nebo vylouci.

® Osobni pradlo, ruéniky a lozni pradlo vyprat
a vyvarit nebo alespori dikladné prezehlit zeh-
lickou nastavenou na nejvyssi teplotu.

® Véci, které nelze vystavovat vysoké teploté, ulo-
zit do igelitového pytle, vystiikat vhodnym in-
sekticidnim prostfedkem dle pokynt vyrobce
a pevné na nékolik hodin uzavfit (PIF PAF, BIO-
LIT P 2000, FAST PL, PERIPEL 55).

® Postele dukladné vyluxovat, matrace rozloZit,
vystrikat insekticidnim prostfedkem, nechat vy-
schnout na slunci.

® Uvédomit si, ze nakaza mlze vzniknout i z jedi-
né zakozky.

JAK SE MAM LECIT?

® Kazdopadné je potireba navstivit Iékafe a nelé-
Cit se sam. Lékar stanovi diagnézu a odpovida-
jici 1écbu.

® Pouzivaji se masti a krémy s obsahem latek,
které zakozky znici. Tyto ptipravky je vSak nut-
no aplikovat na celé télo, od krku dol(. Pfipra-
vek musi plsobit na zakozky kontaktné. V mis-
té, kde mast neni nanesena, mohou zakozky
prezivat.

® Lécebnou kuru, béhem které je nemocnému do-
poruc¢eno se nemyt, je nutno podstoupit opa-
kované; jednorazova aplikace nestaci.

Po kazdé kure je nutno vSechno pradio opét
vyvarit a teprve nyni se vykoupat.

@ Dle pokynli Iékafe soucasné léc¢it vSechny oso-
by v tésném kontaktu s nakazenym, i kdyz ne-
maji dosud klinické obtize.

@ | kdyz jsou zakozky zni¢eny a nové chodbicky
si nevrtaji, klinické pfiznaky mohou pretrvavat
i nékolik tydna po ukonéeni IéCby.
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NEPRODEJNE

CO JE SVRAB?

® Svrab je velmi nakazlivé kozni onemocnéni.
Je rozsifen po celém svété, postihuje véechny
rasy i vrstvy obyvatelstva, nevyhyba se dospé-
lym ani détem.

® SiFi se hlavné v kolektivech, kde Ziji lidé v tés-
ném kontaktu (v rodinach, jeslich, internatech,
domovech dtchodcti, nemocnicich, socidlnich
ustavech).

® NejCastéjsi cesta prenosu je mezi sexualnimi
partnery.

® Imunitné oslabeni jedinci mohou byt k naka-
ze nachylnéjsi.

Obr. 1 Rozto¢ zékozka svrabova (ptivodce svrabu) ze spodni
strany (a) a z horni strany (b)

CO VIiME O PUVODCI SVRABU?

® Puvodcem svrabu je mikroskopicky, maximal-
né 0,5 mm velky roztoé¢, kitery se jmenuje



Obr. 2 Samice zakozky
klade vajicka v kuzi ¢lové-
ka

zakozka svrabova
(Sarcoptes scabiei).
® Samicky lezou po
klzi, béhem nékoli-
ka minut se do ni za-
vrtavaji a ve spod-
nich vrstvach kize si
razi chodbicky, ve
kterych kazdy den
kladou 1 az 2 vajic-
ka. Z nich se lihnou
larvy, které Ziji na po-
vrchu téla.
® Z larev se béhem 18 az 23 dnd vyvinou nové
samicky, které se opét zavrtavaji nebo se mo-
hou pfenést na dalSiho hostitele.

JAK DLOUHO ZIJi ZAKOZKY?

@ Délka zivota jedné zakozky je az 5 tydnt a za tu
dobu staci naklast 40 az 50 vajicek.

® Béhem nékolika mésicl se v pfiznivych podmin-
kéch na lidském téle mlze vyvinout z jedné za-
kozky az nékolik set jedincu.

® Mimo lidskeé télo zakozky vydrzi ve vihkém pro-
stfedi jen asi dva dny.

® Sucho a pfimy slunecni svit zakozky nici, stejné
jako teploty pod bodem mrazu.

JAKE JSOU PRIZNAKY ONEMOCNENI
SVRABEM U DOSPELYCH?

® Nakaza se neprojevi ihned, u ¢lovéka, ktery je
nakazen poprvé, mlize uplynout i nékolik tydni,
nez se objevi prvni kozni pfiznaky.

® U osob s opakovanou nakazou se priznaky ob-
jevuji drive.

® Pocity svédéni, nejprve mirné, se stupnuji ze-
jména v noci na lGzku a pii prohrati téla, kdy za-
kozky zvysuji svou aktivitu.

@ Chodbicky, které si zakozky vrtaji, jsou na kizi
viditelné jako nékolik milimetr( az nékolik centi-
metrd dlouhé, nasedlé nebo nartiZovélé, lehce
vyvysené nitkovité stopy s perletové zbarvenou

2 az 3 mm velkou kupkou na konci, kde se na-
chazi samicka.

® Zakozky se vyskytuji zejména v mistech s jem-
nou kuzi, jako jsou meziprstni prostory, okoli
genitalu a prsnich bradavek, na hyzdich, zapés-
tich, v zadhybech loketniho a kolenniho kloubu,
na podbfisku, v mistech, kde pfiléha pradio.

@® Hlava, krk a krajina mezi lopatkami nebyvaji
u dospélych osob postizeny.

® Diky intenzivnimu svédéni se postizeny Skrabe,
v mistech porusené kiize se tvofi strupy. Do roz-
Skrabanych ran mize byt druhotné zanesena in-
fekce a rany mohou hnisat.

JAK JE TO SE SVRABEM U DETI?

@ Déti byvaji nakazeny méné c¢asto nez dospéli.

® Typicka mista plsobeni zakozek, tak jak je zna-
me u dospélych, se u déti nalézaji pouze asi
v 10 %. Zakozky u déti si naopak vrtaji chod-
bicky spiSe na dlanich, ploskach nohou, obliceji
a zadech.

@® Nakaza m(ize byt provazena zdutrenim lymfatic-
kych uzlin v podpazi.

JAKE JSOU ZDROJE NAKAZY?

® Clovék se mize nakazit tésnym a opakovanym
dlouhodobym kontaktem s nakazenou osobou.
Prenasi se z kiize na kazi, ¢im delsi je kontakt
a ¢im vice je osoba postizena, tim vétsi je prav-
dépodobnost nakazy.

® Kratkym stiskem ruky i polibkem se pravdeé-
podobné nenakazite.

® Méné Castym zdrojem nakazy muze byt lozni i
osobni pradlo a ru¢niky pouzivané spolec¢né
s infikovanou osobou.

® Svrchni odéy, ¢alounéné potahy ¢i koberce ne-
hraji v pfenosu nakazy vazngjsi roli.

® Pozor na spole¢né ubytovny, nocleharny a zafi-
zeni, kde se stfida velké mnozstvi lidi v rychlém
sledu bez dostate¢né moznosti uklidu a vymé-
ny loZniho pradia.

EXISTUJI JESTE JINE FORMY SVRABU?

@ U lidi s oslabenou imunitou, starych, nemocnych
a zanedbanych se miize vyvinout zvlastni for-

ma svrabu, charakterizovana velkymi krustami
a strupy na obli€eji a rukou, které vSak nesvrbi.
V nich mGze byt az milion zakozek.

@ U velmi Cistotnych lidi jsou, diky ¢astému myti,
papuly (pupinky) ojedinélé, takZe se snadno pre-
hlédnou. Takovy Clovék vS§ak muze byt zdrojem
nakazy pro okoli.

® Nakaza vyvolava alergickou reakci, ktera se
muze projevit zdufenim lymfatickych uzlin. Uz-
liny velikosti hrachu mohou pretrvavat i nékolik
mésicl po lécbé.

MOHU SE NAKAZIT SVRABEM OD ZViRAT?

@ Mnoho druhti doma chovanych zvifat maze tr-
pét svrabem. Zvifeci zakozky v$ak nejsou to-
tozné s témi, které parazituji na ¢lovéku. Pfi tés-
ném kontaktu a pfi velké nakaze zvifrete mohou
Clovéku zplsobit podrazdéni klze, ale nemo-
hou se u néj trvale usadit a mnozit se v ném.

® |hned po odlé¢eni zvifete mizi potiZze i u ¢lové-
ka.

® Na zviratech parazituje i fada jinych roztocu, kte-
ré vyvolavaiji u ¢lovéka alergické reakce. U osob,
které prodélaly svrab, mohou byt tyto reakce
bourlivéjsi.

JAK SE PROVADI DIAGNOSTIKA SVRABU?

@ ZkuSeny kozni lékaF pozna svrab podle typic-
kych chodbicek a papul.

® Provadi se také laboratorni diagnostika, pfi kte-
ré se specialnim zplisobem odebiraji malé vzor-
ky klGiZze z mist, kde sidli zakozky, a pod mikro-
skopem se prohlizeji. Zalezi velmi na spravném
vytypovani mista odbéru.

® Ucinnost této metody vSak nikdy neni stopro-
centni, a tak ani negativni vysledek nevylucuje
moznost nakazy.

JAK SE MOHU CHRANIT PROTI NAKAZE
SVRABEM?

@ Dodrzovat zasady osobni hygieny.

® Vyvarovat se tésnému kontaktu s neznamymi
osobami.

® Vyhnout se prespavani v cizim loznim pradle.

® Vybirat si ovérena ubytovaci zafizeni.



