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1. Charakteristika Skoly

Masarykova jubilejni zakladni a matei'ska $kola, Cernilov je samostatnym pravnim
subjektem. V soucasné dobé nabizi Skola vzdélani 360 zaktm. Na 1. stupniv 11
tridach a na 2. stupni v 7 tridach. Od Skolniho roku 2007 /2008 je vyucovani
realizovano ve viech tidach podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro tebe
¢.j. 84/2007.

«

Hlavni ¢innosti $koly je uspokojovani potreb zakt v oblasti zakladniho vzdélavani.
Samostatny vyucovaci proces je zabezpeten mimo kmenové tiidy také v odbornych
ucebnach. Z cizich jazyki je na Skole vyucovan anglicky, jako druhy jazyk pak
némecky a rusky. Pro Zaky se specifickymi poruchami uceni probiha predmét
specidlné pedagogické péce a pedagogicka intervence zamérené na korekci téchto
vad.

Pro Skolni i mimoskolni télesnou vychovu je vyuZivana télocvi¢na a venkovni hristeé.
Pro déti, které potiebuji pé¢i mimo vyucovani, funguji tii oddéleni skolni druziny,
ktera je plné vyuZita a Skolni klub.

1.1 Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa skoly, pro kterou plati tento Masarykova jubilejni ZS a MS,
PP Cernilov

Jméno a piijmeni feditele Mgr. Bc. Daniela Jezdinska
Telefon 777876050

e-mail jezdinska@zscernilov.cz
Jméno a piijmeni metodika prevence Mgr. Alice Petrovicka
Telefon 491041053

e-mail petrovicka@zscernilov.cz
Jméno a piijmeni vychovného poradce Mgr. Bc. Daniela Jezdinska
Telefon 777876050

e-mail jezdinska@zscernilov.cz
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2. Vychodiska pro vypracovani Preventivniho programu $koly (,dale jen PPS*)

Pro vypracovani PPS byly vyuzity nasledujici materialy:

« Skolsky zakon § 29

« Vyhlaska MSMT ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani sluZeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zarizenich

« SVP Masarykovy jubilejni ZS a MS, Cernilov

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
MSMT ¢&.j.21291/2010-28

« Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni §ikany ve $kolach a $kolskych
zatizenich ¢.j. 21149/2016

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani zaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10194/2002-14

3. Metodik prevence jako soucast tymu

Metodik prevence piisobi na nasi $kole jako samostatny odbornik. Za koordinaci
aktivit, popripadé feseni konkrétnich problémii odpovida spolu s nim vychovny
poradce ve spolupraci s tiidnim ucitelem, ostatnimi vyucujicimi a vedenim Skoly.
Také v letosnim $kolnim roce Skolni psycholog Mgr. Lenka Piilpanova, ktera pracuje
na nasi Skole dvakrat tydné a specialni pedagog Bc. Lucie JeremiaSova.

S PPS seznami metodik prevence viechny pracovniky $koly na pedagogické radé,
rodice prostrednictvim internetovych stranék Skoly. PriibéZzné pak budou
seznamovani s feSenim vzniklych problémii.

4. Cile

Cilem ptisobeni v oblasti prevence je vytvaret produktivni prostiredi a dobré socialni
klima Skoly a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Pocit bezpeci kaZzdého jedince je jeho
neodmyslitelnou soucasti.



4.1 Dlouhodobé cile

zvySovat odolnost déti viici rizikovym jeviim

vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cilt

podporovat vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového
chovani

predchazet u zakid témto nasledujicim rizikovym jevim:

zaskolactvi

Sikana a kybersSikana
vandalismus

uzivani navykovych latek
koureni

netolismus

rozpoznat a zajistit véasné intervence hlavné v téchto pripadech
e domaci nasili
e tyrani a zneuzivani déti
e ohrozovani vychovy mladeze
e poruch prijmu potravy

vytvaret pristupem skoly divéru rodica ke skole a spolecné s nimi resit vzniklé
problémy

4.2 Kratkodobé cile

zapojit vSechny pedagogické pracovniky do systému prevence s efektivnim
vyuZzitim tfidnickych hodin

Castéji uplatiiovat prevenci rizikového chovani ve vyuce
podpofrit smysluplného traveni volného ¢asu zakt
aktivné spolupracovat s rodici

zajistit pro rodicCe prenasku na téma prevence netolismu

podpotrit vlastni aktivity zakd a rozvijet vztahy zakd mezi jednotlivymi ro¢niky



5. Cilové skupiny
a) Zacia zakyné
- schopnost resit problémy, pripadné vyhledat pomoc

- zlepsit sviij Zivotni styl smérem ke zdravému Zivotnimu stylu (aktivni traveni
volného casu, zdrava strava, dusevni hygiena)

- vyhnout se uzivani navykovych latek
b) pedagogicky sbor

dalsi vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani, diilezita je jednotnost a
spoluprace pedagogt

c) rodice

vyukové a vychovné problémy lze reSit jen ve spolupraci s rodici, cilem je zlepSit
komunikaci s rodici

6. Realizace PPS
6.1 Zaci a Zakyné
6.1.1 Propojeni s SVP

Prevence rizikového chovanti je souc¢asti platnych uc¢ebnich osnov a je zahrnuta do
schvalenych standardi zakladniho vzdélavani. Je tieba, aby aspekty preventivniho
plisobeni byly mezipiedmétoveé koordinovany.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

- Jaamoje parta

- Osobnostni riist

- Vychova ke zdravi

- Obcanska vychova

- Cesky jazyk a literatura

- Prvouka



- Prirodovéda, vlastivéda
- Prirodopis, chemie
- Informatika

- Télesna, hudebni a vytvarna vychova

Zaci jsou za pomoci diskuzi a riiznych modelovych situaci, stimula¢nich her, relaxaénich
technik, empatif a nacviku verbalni a neverbalni komunikace podporovani k:

e spoletnému stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli
e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e zvySovani zdravého sebevédomi zakit

e ndacviku vzajemné ucty, sebetcty a diivéry

e vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jevi
e upozornéni na nebezpeci na internetu

e rozvoji schopnosti diskutovat, komunikovat, klast otazky

e schopnosti pracovat v kolektivu, podrizeni se moZnostem skupiny
e vzajemné pomoci

e zvladnuti fyzicky naro¢nych situaci

e prijimani déti s fyzickym handicapem

e vnimani déti z jinych menSin, vysvétlovani rovnocennosti

6.1.2 Tridnické hodiny a individualni rozhovory s détmi

Ttidnické hodiny jsou nahrazeny predméty Ja a moje parta pro 1. - 4. ro¢nik a
Osobnostni rast pro 5. - 9. tiida. V téchto hodinach dochazi k odkryvani a reseni
problémi v kolektivu a hlavné k zefektivnéni prevence rizikového chovani. DiileZitou
roli sehravaji také individualni rozhovory s détmi. I v letoSnim Skolnim roce poskytuje
konzultace Zaklim, pedagoglim a rodi¢iim Skolni psycholog Mgr. Lenka Pilpanova.

6.1.3 Skolni parlament

KaZzda ttrida (od 3. do 9. tridy) voli zastupce tiidy, aby jejich prostrednictvim mohla
prinaset své napady a pripominky na vylepSeni Zivota Skoly. Setkani probiha minimalné
jednou za mésic a za pedagogicky sbor se ti¢astni Mgr. Hana Simkova a Hana Kuchaiova,
které dale spolupracuji s vedenim Skoly.



6.1.4 Spoluprace s odborniky

UZ od 1. tridy je preventivni program dopliiovan tematicky zaméirenymi besedami
lektorli organizaci pracujicich v oblasti primarni prevence. Patfi mezi né:

- Méstska policie HK - dopravni vychova
- MP Edu - prednasky o dospivani

- Mgr. Vladimir Vacha - kyberSikana, tabak jako legalni droga, AIDS
- Policie CR

6.1.5 Akce podporujici zdravé socialni klima

Za velmi dulezité povazujeme poradani akci, které podporuji piiznivé klima tiidy, také
vztahy déti napric ro¢niky a akce pro rodice a déti. Mezi tyto akce patii:

- Exkurze a Skolni vylety

- Sportovni kurzy a soutéze

- Vanocni a velikono¢ni vystava

- Soutéze a olympiady v rtiznych predmétech

- Navstéva kulturnich predstaveni

6.2 Pedagogicky sbor

V ramci celozivotniho vzdélavani probihaji v priibéhu roku skoleni tykajici vedeni
tridnickych hodin a prevence rizikového chovani.

6.3 Rodice

Spoluprace s rodici se realizuje prostiednictvim rodicovskych schtizek (tiikrat ro¢né).
KaZzdy vyucujici dale nabizi po telefonické domluvé konzultace. Ucitel je tedy v kontaktu
s rodici nejen pti vychovné vzdélavacich problémech, ale vZdy, kdyZ je o to poZzadan.

0 akcich sSkoly jsou rodice informovani prostfednictvim internetovych stranek skoly,
popft. Bakalari.



. Plan pro konkrétni $kolni rok

e Exkurze -Archeopark VSestary, Hvézdarna Hradec Kralové, Praha
e Plavecky kurz - 1. - 4. tfida

e Sportovné turisticky kurz - 8. tfida

« Sportovni soutéz - Béh pro zdravi, Cernilovska latka
e Lyzarsky kurz - 7. trida (Orlické Zahori)

« Dovednostni sout&Z Sikula - pro rodice s détmi

e Karneval naledé

e Vanocni vystava, vanocni besidky

e Rodicovské schiizky

« Skoleni pro pedagogy

e Preventivni prednasky

e Tvorba nastének k aktualnim problémiim zdravého Zivotniho stylu a prevenci
rizikového chovani

o Détsky den
« Skolni vylety
o Slavnostni rozlouceni s Zaky 9. ro¢niku

« Navstéva predstaveni dramatického krouzku pii ZS



8. Mimoskolni aktivity

Zaci nasi $koly maji moZnost v odpolednich hodinach navstévovat v budové $koly

krouzky, ¢imzZ jsou jim vytvareny dobré podminky pro vyuziti volného Casu.

Pro 1. stupern:

Florbal

VSeobecna sportovni pfiprava
Stolni tenis

Volejbal

Keramika

Sikulové

Aranzovani a dekorace kvétin
Tvoreni nejen z pedigu
Sborovy zpév

Lego roboti

Dovedné ruce

Hrava matematika

NERF - stielba

Pohybové hry

Détska joga

Hrava A]

PocitaCovy krouzek

9, Evaluace

Pro 2. stupen:

Florbal

Aranzovani a dekorace kvétin
Team joga

Dramaticky krouzek
Keramika

Lego roboti

P¥iprava k ptijimacim zkouskam - CJ, M

Tvoreni nejen z pedigu
Vcelarsky krouzek
Ptiprava na Cambridge
Doucovani AJ

Stolni tenis

NERF - stielba
Doucovani z M
Doucovani z C]

Klub deskovych her

Jako systém vyhodnocovani podminek a situace ve $kole se pouzivaji zavéry z PPS,
dotaznikova Setieni, ktera pomahaji monitorovat situaci u zaka v oblasti rizikovych jev,
ve vztahu k pedagoglm i rodic¢lim.

10. Zavér

Skolni prosttedi je velmi diilezitym preventivnim faktorem. V ném Z4ci travi mnohdy i
vice nez tretinu dne. Prostiedi, které je charakteristické klidnou, pracovni a piatelskou
atmosférou, zajistuje vétsi efektivitu vykonnosti zaka a jejich zajem o nabizenou vyuku.

11. P¥ilohy

I.  Skolni program proti $ikanovani
II.  Sikana zaméfena na ucitele
[II.  Krizovy plan
IV.  Strategie predchazeni Skolni nedspéSnosti
V.  Zdravi Zivotni styl
VL.  Kontaktni adresy
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Pt{loha SPP
I. Skolni program proti sikanovani

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné respektujici a spolupracujici prostiedi.
Sikana je jev, ktery doprovazi spole¢nou vychovné vzdélavaci ¢innost. MiiZe se
vyskytnout i na nasi Skole. Chceme byt pripraveni a snaZime se vytvaret prostredi
davéry, které vyskyt Sikany minimalizuje. UZivdme takové metody, pfistupy a techniky,
které vedou k vcasnému objeveni vSech podob rozvijejici se Sikany. Tento Skolni
program proti Sikané je otevireny a lze jej doplnit o zkuSenosti Zakd, rodict a pracovnikl
Skoly. Dilezitym predpokladem pro fungovani programu je celoskolni pristup
(jednotnost a diislednost).

Nase cile jsou:

1. snaZit se vytvorit prostredi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiehu a odhalit pocinajici Sikanu drive, neZ se plné rozvine

3. vhodnymi prostredky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy pripad vyzaduje
specifické reSeni!

Prevence Sikany

e Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi Zaky.

e Vést zaky k sebedlivére, primérenému sebevédomi a odpovédnosti za své
jednani.

e Jednats détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven
vést k plnéni povinnosti.

e Co nejvice omezit nudu pri vyuce- Sikana, ¢asto vznika jako zdroj zabavy pro
agresory.

e Udrzovat ovzdusi divéry mezi zZaky a pedagogy.

e V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je
tolerovat.

e Nebyt lhostejny k projevliim agresivity, a to i v pripad€, Ze nejsem povéren
dozorem.

e Informovat Zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech - tiidni ucitel,
vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka dtivéry.....

* Snazit se mit prehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Tridni ucitel by
mél znat zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si umét si s
nimi o tom popovidat, maji-li zajem.

Prevence ve vyucovacich hodinach

TU sleduji vztahy ve tiidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztah mezi zaky a na zlepseni
tridniho klimatu. Zaci jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit,
maji-li na $ikanu podezieni (TU, VP, vedeni ZS, schranka dfivéry, dozory). Téma
prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predméti (predevsim vychova ke
zdravi, Cesky jazyk a prvouka). UcCitelé se soustieduji na rozvijeni pozitivnich vztaht
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mezi Zaky, pracuji s pravidly tiidy a dynamikou tridniho kolektivu, spoluvytvareji
bezpecné prostiredi Skoly (vyzvedavaji i dil¢i ispéchy slabsich zak, ktefi se mohou stat
terCem Sikany, vyzvedavaji priklady sluSného chovani a vzdjemné pomoci, motivuji
ostatni, aby se takové chovani stalo normou apod.).

Prevence mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach (dozory ve tiidach, na chodbach) a pii vsech
¢innostech organizovanych Skolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druZina).
ZAci i rodi¢e maji moZnost vyuZivat schranku divéry, konzultace u $kolni psycholozky,
e-mailovych adres pracovniki skoly.

Ochranny rezim

Ochranny reZim je zaji$tén a garantovan $kolnim fadem. Skolni 4d stanovi pravidla
chovani ve $kole, zakazuje nasili Zaki viiéi spoluzakiim a stanovi zpiisob potrestani. Zaci
jsou v dané oblasti pouceni tridnimi ucitelkami. Pedagogicti pracovnici provadéji u¢inny
dozor.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou sezndmeni se zakladnimi dokumenty formou webovych stranek. Jakékoliv
podezieni na Sikanu svého ditéte hlasi bud' tfidnimu uciteli, vedeni Skoly, vychovné
poradkyni ¢i kterékoliv ucitelce, které diavéruje. Kontakty jsou uvedeny na webovych
strankach $koly. Spoluprace se odviji i se zastupci rodi¢t ve Skolské radé. Rodi¢iim jsou
umoznény pravidelné schizky a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikt ve $kole po predchozi domluvé.

Spoluprace s institucemi

Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvlasté PPP, SVP a Policii CR ¢ OSPOD (organ
socialné - pravni ochrany déti a mladeZe) apod.

Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici §koly. Informace si mezi sebou
predavaji na pedagogickych radach i formou individudlniho pohovoru. Dobra
komunikace jednotlivych pracovnikli ZS a vedeni ZS umoZiiuje pruzné reagovat v
krizovych situacich.

Predavani informaci

1. pravidelné - na poradach
2. pribézné - kdokoli z pracovnikid ZS zaznamena jakékoli piiznaky nezdravych
vztahli a nevhodného chovani mezi Zaky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli (dale TU),
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vychovné poradkyni (dale VP), $kolnimu metodikovi prevence (dale SMP), nebo
rediteli skoly.
3. informace na webovych strankach skoly - pro pracovniky ZS, zaky, rodice

Skola ma vytvoren Krizovy plan pro feSeni Sikany. Tento plan je pro vsechny

pracovniky $koly zavazny. Setfeni $ikany vZdy provadi VP ve spolupraci s uz$im tymem,
ktery tvoii metodicka prevence, vychovna poradkyné, tiidni ucitelka, feditel skoly.

KRIZOVY PLAN PRO RESENI SIKANY

Zdroje informaci
- sdéleni rodici
- vlastni pozorovani

- poznatky od vyucujicich nebo zakl

Vsichni pedagogicti pracovnici musi postupovat koordinované a chranit zdroj informaci.

1. krok - odhad zavazZnosti

Velmi diilezité je urcit, zda:
- dany problém vytreSime v ramci Skoly,

- pozadame o pomoc odbornika zvenci (PPP, SVP).
V pripadech pokrocilého stadia uz tato problematika patii odborniktim.

Pro odhad zavaznosti mame 4 Kritéria:
- zplsob chovani a vypovidani obéti a svédkij,
- zavaznost a ¢etnost agresivnich projevq,
- Cas - jak dlouho Sikanovani trva,

- pocet agresort a obéti.

Stadia Sikanovani:

V prvnim a druhém stadiu mize Sikanu fesit Skola, v pokrocilejsich stadiich je nutné
obratit se na odborniky.

1. Stadium - mirné, prevazné psychickeé formy nasili, Zak neni oblibeny, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, vymysli na jeho ucet drobné legracky. Tato zarodec¢na forma
se vyskytuje témér ve vSech socidlnich skupinach. Pokud se této pocatecni
podobé opakovaného ,legracniho“ ublizovani slabsimu nebudeme vénovat, miize
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se z ni stat i pokrocila Sikana. K tomu miZe prispét, at’ uzZ védome, ¢i nevédomé,
sam pedagog (Castéji vytyka néjakému Zakovi jeho slabiny nebo neschopnost,
sniZuje jeho autoritu).

Stadium - pocatky fyzické agrese. Spoluzaci si na neoblibeném ditéti zacnou
odreagovavat nepfijemné pocity, napt. z o¢ekdvané pisemné prace nebo prosté
jen z toho, Ze je dochazka do Skoly obtéZuje.

Stadium - vytvaii se skupina spolupracujicich agresorli, uz se nesSikanuje
nahodile, ale systematicky. Objevuje se faleSna solidarita - normou tiidy je
,nebonzovat“. Projevuje se pokrivena moralka - vSichni o Sikané védi, ale nikdo
nic neudéla.

Stadium - normy agresori jsou ptijaty vétSinou tfidy. I mirnf a ukdznéni Zaci se
mohou zacit chovat kruté - aktivné se uCastni tyrani spoluzaka.

Stadium - nasili jako normu prijimaji vSichni Zaci ve tridé. Dokonce i obét’ prijme
normy skupiny za své a nepripada ji to nenormalni. Obét agresora brani. Tato
Sikana se v soucasné dobé miiZe objevit i ve tiidach zakladnich skol.

2. krok - rozhovor s informatory a obéti (provadi vychovny poradce, metodik
prevence)

Jakoukoliv informaci nezpochybnovat, ale provérit a vSe si zaznamenat.
Nereagovat obranné, nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci.

Dilezité je, aby nas obét vnimala jako oporu a citila od nds moznou pomoc. My
musime trpélivé naslouchat a vcitit se do situace obéti.

Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzaci nevédéli (mozna
pomsta agresori). S obéti je nutné hovofrit jiny den nez s agresory.

Dilezité je domluvit se srodi¢i na spolupraci, na zpiisobu ochrany ditéte,

VIV

ubezpecit je, Ze pomliZzeme a naznacit pristi kroky.

3. krok - nalezeni vhodnych svédkii

Zaci, ktef{ sobéti sympatizuji, kamaradi sni nebo ji alespoii neodmitaji.
Nevybirame si podle svych sympatii.
Rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ¢tyfma oCima, aby o nich nevédéli

a4

ostatni Zaci (souvisi s ochranou obéti)

4. krok - individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky

Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.

Zavaznou chybou vedouci k ohroZeni vySetirovani je spole¢né vysSetrovani svédki
a agresoru. Za zasadni chybu je povazovana konfrontace obéti a agresora. Nékdy
to dokonce vede k tragikomickym zavértm, kdy obét je oznaCena za agresora a
za pric¢inu nesvaru ve skupiné.
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5. krok - ochrana obéti

- ZvySena pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dozor,
zorganizovat bezpec¢né piichody a odchody ditéte ze Skoly,

- Po dobu Setieni je moZné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét doma

- Lze doporucit rodi¢iim odbornika z PPP nebo SVP, (i jiné instituce zabyvajici se
touto problematikou

6. krok - rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

- Dokud nemame shromdazdéné diikazy, nema smysl s agresorem mluvit. VSe zapre
a podezreni vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostane echo, Ze nékdo Zaloval.

- Rozhovor ma v prvni radé agresora okamzité zastavit a ochranit obét, ale i jeho
pied nasledky jeho cinli. Vétsinou se da pouzit princip ,ptitlaceni ke zdi“. Napf.
ho upozornime, Ze pti jakémkoli naznaku Sikanovani bude jeho potrestani
prisnéjsi, pripadné to bude ohlaseno policii apod. Zaroven zdlraznime, Ze Kk jeho
snaze napravit situaci, bude prihlédnuto pti reSeni jeho chovani.

7. Kkrok - jednani vychovné komise
- vedeni Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tiidni ucitel, rodice zZaka,

pripadné odbornik z PPP, SVP

Orientacni posloupnost vedeni jedndnt:

Zakonni zastupci jednotlivych zaki (agresortl) by méli byt zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt
Casova prodleva.

Seznameni rodic s problémem, ktery jsme zjistili - projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho ditéte (agresora) - vedeni $koly, popf-. Fesitel problému (SMP, VP, TU)
Postupné vyjadreni vSech pedagogi - jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a
nezadoucim projeviim chovani - vedeni skoly

7 v

Vyjadreni zZaka

Vyjadreni zakonnych zastupcli - moZnad navrhovana reSeni ze strany rodic¢ii, moZnosti
feSeni pro napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moZnost
spoluprace se Skolou

Rozhodovani komise za zavienymi dvermi

Seznameni rodi¢li a zaka se zadvérem komise - konkrétni mozna feseni - seznamuje
vedeni Skoly, domluva na €asovém horizontu z hlediska napravy chovani agresora,
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zpétna Kkontrola, zda se situace uklidnila - tridni ucitel, upozornit rodice na dalsi
vychovna opatreni, pokud tato prijata opatreni nepomohou - vedeni skoly

Provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zicastnénych osob a
souhlas rodict, Ze byli s celou zaleZitosti seznameni a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

8. krok - rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

- U pocatecni Sikany, kterd se da vysetrit béhem jednoho nebo dvou dnd, obvykle
probéhne az po jejim vysetieni. Ukolem je rodi¢e informovat o zjisténich a
zavérech Skoly a domluvit se na dal$ich opatrenich

- Sejit se v jiny den, neZ jsou vychovné komise

- Sdélit zakonnym zastupciim, jak jsme v dané véci postupovali (kroky reSeni,
zavéry, domluva na dal$ich opattenich, moZnosti dal$i spoluprace)

- Casovy horizont pro sledovani situace ( po tydnu, 14 dnech)

9. krok - prace s celou tridou

- Uzavreni celé zaleZitosti vedenim Skoly prede vSemi Zaky ve tridé. Vysledky
Setfeni Sikany, vCetné potrestani agresord je nutné oznamit pied celou tridou.
Déti musi védét, Ze ve Skole Sikana nebude trpéna. Jestlize déti (prihlizejici
vétSina) neuvidi, Ze my jsme zasadné proti takovému jednani, za¢nou ho
povaZzovat za normalni.

- Ozdravéni tridy - dlouhodoby proces

- Nastaveni novych funkénich pravidel, tfidu neustale sledovat

- TU + SMP informovat viechny ¢leny pedagogického sboru (obecné informace -
shrnuti pripadu, seznamit je s nastavenymi pravidly).

- Jednotnost a dlislednost pedagogického sboru

- Pfi nezastaveni problematiky $ikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci
- instituce zabyvajici se touto problematikou)

Evaluace

Vyhodnocovani programu probihd pribéZzné na cCtvrtletnich poradach, celkové
hodnoceni se provadi 1x ro¢né na konci Skolniho roku.
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Ptiloha SPP
I[I. Sikana zaméiena na ucitele

- je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli a Zak se
dostava do pozice vétsi moci, neZ pedagog, bez ohledu na formalné
vyS$Si moc a autoritu ucitele.

Specifika pro reseni Sikany zamérené na ucitele:

- Skola musi zajistit bezpeci pro pedagoga, podporovat ho a resit
vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy

- Skola pracuje podle pripraveného krizového planu pro Sikanu
- pedagog by mél vyhledat pomoc ostatnich, popt. odbornou pomoc

- Sikana pedagoga byva casto spojena s Sikanou mezi Zaky, Skola musi
zajistit posouzeni vztahii ve tiidé a na zakladé vysledkli odpovidajici
reseni

- Skola zajisti intervenc¢ni program k reSeni Sikany za ticelem
znovunastoleni bezpeci pro tridu, ve které k Sikané doslo
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Ptiloha SPP

III. Krizovy plan Skoly
1. Koho kontaktovat:

- vedeni Skoly: Mgr. Bc. Daniela Jezdinska, Mgr. Jifi Havlas
- Skolni metodik prevence: Mgr. Alice Petrovicka

- vychovny poradce: Mgr. Daniela Jezdinska

- OSPOD Hradec Kralové

- Policie CR

- PPP Hradec Kralové

- Zachranna sluzba

- Linka bezpeci

2. Situace, které mohou nastat:

a) Bezprostiedni ohrozeni Zivota

e Poskytnuti prvni pomoci
e Zavolat zachrannou sluzbu - 155
e Informovat vedeni Skoly

o Informovat zakonného zastupce

b) Alkohol

e Nadlez nebo poziti oznamit vedeni Skoly
o Nalez ulozit u vedeni Skoly

e Sepsat zaznam o nalezu
e Vyrozumét zakonného zastupce
e Vyrozumét OSPOD

o Udélit kazenska opatreni dle Skolniho radu
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Pokud je Zak ohroZen na zdravi nebo Zivoté v dlsledku poziti alkoholu, okamzité
privolat zdchrannou sluzbu

c) Omamné a psychotropni latky

Nalez oznamit vedeni $koly a uloZit u vedeni skoly
Informovat Policii CR

Informovat zakonného zastupce

Informovat OSPOD

Udélit kazenska opatieni dle Skolniho radu

Pokud je Zak ohroZen na zdravi nebo Zivoté v dlisledku poziti omamnych nebo
psychotropnich latek, okamzité ptivolat zdchrannou sluzbu

d) Tabakové vyrobky

Nalez oznamit vedeni Skoly
Informovat zakonného zastupce
Informovat OSPOD

Udélit kazenska opatieni dle skolniho radu

e) Kradez

Vyucujici po poradé s vedenim skoly rozhodne o dalSim postupu
V ptipadé $kody vétsiho rozsahu informuje Policii CR
Informovat zakonného zastupce

Pri prokazani kradeZe udéli Skola kazenské opatreni

f) Vandalismus
Nahrada tmyslné zplisobené skody je vymahana na zdkonnych zastupcich, je jim

dana moZnost Skodu na vlastni naklady odstranit, nebo jinak nahradit, ptipadné
vzniklou $kodu uhradit
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Pti prokazani vandalismu udéli Skola kazerniské opatieni dle Skolniho fadu

g) Zaskolactvi

O neomluvené i zvySené omluvené absenci zaka informuje tridni ucitel
vychovného poradce a metodika prevence

Tridni ucitel Fesi absenci se zdkonnym zastupcem, v nékterych ptipadech je
opravnén zadat jako prilohu omluvenky potvrzeni od 1ékare

Pfi opakovaném bezdivodném nebo radné neomluveném zanedbani Skolni
dochazky je informovan OSPOD

Skola ptijme opatieni uvedena ve Skolnim radu, pripadné udéli kazenské
opatieni

h) Sikana

Podrobnéjsi postup viz Skolni program proti $§ikanovani - piiloha SPP

i) Kybersikana

V pripadé zjisténi kybersikany nebo podezieni na kybersikanu je nutné zjistit vSechny
skuteCnosti souvisejici s utokem, a to i Gtoky starSiho data, které byly nebo mohly byt
zjisténé ve Skole

Pedagogicky pracovnik zajisti vSechny dostupné dlikazy kybersikany (obrazky - print
screen, emaily, chaty, fotografie, nahravky,...)

Pohovor s obéti a s pripadnymi svédky je veden tak, aby jim bylo zajisténo bezpeci
Pri zavaznéjsi kybersikané je vhodné zajistit obéti pomoc psychologa
S pripadem jsou seznameni zakonni zastupci obéti

Je svolana vychovna komise, u zavazné formy kybersikany je informovana Policie CR

j) Netolismus
Pedagog informuje o pozorovanych zménach v chovani zaka (unavenost,

nervozita, ndhlé zmény chovani, zhorseni prospéchu apod.) tifidniho ucitele, ten
pak resi situaci se zakonnym zastupcem
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k) Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani
Pedagog informuje a resi situaci se zakonnymi zastupci
Je diilezité posoudit aktudlni riziko zadvazného sebeposkozovani a v piipadé jeho

pritomnosti odeslat Zaka ke specialistovi — Skolni psycholog, krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance

1) Vyskyt vsi

V pripadé vyskytu pedikuldzy (ale i jinych infekénich onemocnéni) ve skole je
naprosto nezbytna spoluprace s rodici (zakonnymi zastupci) vSech déti

Pri zjisténi vyskytu vSi (nebo jiné infek¢ni nemoci) informuje tfidni ucitelka
ihned zakonného zastupce a vyzve ho k vyzvednuti ditéte ze Skoly v co nejkratsi
dobé

Zbavit déti vsi je povinnosti rodict, nikoliv skoly a jejich pedagogickych
pracovnikt

Pri hromadném vyskytu vsi reditel Skoly neprodlené informuje mistné prisluSny
organ ochrany verejného zdravi - krajska hygienicka stanice

Pokud se vyskytne pripad, kdy rodice posilaji déti opakované do kolektivu

neodvsivené, informuje reditel Skoly o této skutecnosti prisluSny organ socialni
péce
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Ptiloha SPP
IV. Strategie piredchazeni $kolni nedspésnosti
Priciny Skolni neuspésnosti

Neprospéch je ¢asto zplsoben souborem pficin. Nejé¢astéji ma na Skolni UspéSnost nebo
neuspésnost vliv:

e Osobnost ditéte — specidlni vzdélavaci potfeby Zaka (napf. snizena inteligence,
nedostatecna pamét, poruchy uceni, nizka odolnost vici zatézi, poruchy chovani a
jiné zdravotni komplikace)

e (Odlisné kulturni prostfedni a odlisné Zivotni podminky (nepodnétné rodinné
prostfedi, Zaci ohroZeni socidlné nezddoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné
nebo ve Skole)

Opati‘eni ke sniZeni Skolni netspésnosti zaki

Poradenska ¢innost pro rodice a vétsi spoluprace s rodici zaka vychovné
problematickych, Zakl s vyukovymi problémy a zaki socidlné, ekonomicky a jinak
slabych, odlisnych

¢ identifikace ve tridé

¢ individualni pristup v hodinach

e diferencovana prace v hodinach

e zadavani individualnich ukolt

e podplirna opatreni ve vyuce (napt. oznameni testu, zkouseni, povoleni urcitych
pomiicek)

e zvySena spoluprace se zdkonnymi zastupci- informovanost

e spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém (vychovny poradce, Skolni
psycholog, specialni pedagog)

e koncepce domaci piipravy- povinnosti rodict a déti

e konzultace s tifidnim ucitelem, vychovnym poradcem, metodikem prevence

e spoluprace s PPP - diagnostika - predmét specidlné pedagogické péce,
pedagogicka intervence, nakup specialnich pomiticek

e individualni a skupinové doucovani

Postup pri reseni Skolni neuspésnosti

e Prace se zdkem
e ZvysSenad spoluprace s rodinou zZdka
e Prace se sociadlnim klimatem ttidy
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Ptiloha SPP
V. Zdravy Zivotni styl

Zivotni styl je diilezity faktor ovliviiujici zdravi ¢lovéka. K utvaieni zdravého Zivotniho
stylu ¢lovéka prispiva rada faktord, napft. zivotni prostredi, rodinné zadzemf, zdravé
bydleni, dostatek pohybu, spoleCenské chovani, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci,
Zivotosprava.

1. stupen

Prvouka:
e Péce o zdravi
e Zdravy Zivotni styl
e Osobni bezpeci
e Navykové latky a zdravi

2. stupen

Vychova ke zdravi:
e Dusevni a télesné zdravi
Vyrovnavani se s problémy
Zplsoby chovani v Krizovych situacich
ReZim dne
Vliv vyZivy na zdravotni stav lidi
Sestavovani jidelnicku
Pozitivni Zivotni cile a hodnoty

Obcanska vychova:
e Clovék jako osobnost
Reseni nazorového stfetu
Clovék ve zdravi a nemoci
Vliv vyzivy a zplsobu stravovani na zdravi clovéka
Prevence zneuZivani navykovych latek
Péce o dusevni zdravi
Osobni bezpeci

Ptirodopis:

Jednobunécné (houby) a mnohobunécné (viry, bakterie) organismy
Pfiroda a jeji ohrozeni

Clovék a zdravi

Vyziva a zdravi

Navykové latky a zdravi

Zivotni prostiedi a ¢lovék

Chemie:
e Nebezpecné latky
e Vyznamné latky v organismech
e Navykové latky
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Ptiloha SPP
VI. Kontaktni adresy

o PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje

Adresa: Na Okrouhliku 1371/30, Hradec Kralové
Telefon: 495 265 423
www.poradenstvikhk.cz

¢ OSPOD Hradec Kralové

Adresa: Ceskoslovenské armady 408, Hradec Kralové
Telefon: 495 707 382

o AUFOR], o0.p.s.

Adresa: Habrmanova 136/3, Hradec Kralové
Telefon: 774 751 137
www.aufori.cz

e SVP Navrat

Adresa: Ri¢arova 277, Hradec Kralové
Telefon: 495 221 590, 739 401 363

www.svphk.cz

¢ Semiramis

Adresa: Krunertova 425, Hradec Kralové
Telefon: 777 358 927
WWW.0S-Semiramis.cz

e PROSTOR PRO

Adresa: Cajkovského 1861, Hradec Kralové
Telefon: 734 141 912
WWW.prostorpro.cz

« PROSTOR PLUS

Adresa: Na Pustiné 1068, Kolin
Telefon: 774 650 094
www.prostor-plus.cz
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http://www.poradenstvikhk.cz/
http://www.domacinasili-ic.cz/
http://www.os-semiramis.cz/
http://www.prostorpro.cz/
http://www.prostor-plus.cz/

e ACETCR z.s.

Adresa: Cs. Armady 492, Chrudim
Telefon: 775 629 943 (Petr Kadlec)
www.acet.cz

e Méstska policie Hradec Kralové

Adresa: Dlouha 211, Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Eva KnéZourova, Simona Palctova

Telefon: 495 707 927,495 707 935,731 131 091, 731 131 013
http://www.hradeckralove.org/hradec-kralove /mestska-policie

« Policie CR
Kontaktni osoba: por. Bc. Leona Saglova

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
Kancelar reditele krajského reditelstvi
Oddéleni tisku a prevence

Telefon: 974 527 207
krph.podatelna@policie.gov.cz
leona.saglova@pcr.cz

e Linka bezpeci-tel. 116 111

www.linkabezpeci.cz

¢ Rodicovska linka - tel. 606 021 021
pro rodice, pribuzné, pedagogy a vSechny, ktefi maji néjakou starost o dité.
www.rodicovskalinka.cz

¢ Linka pro rodinu a Skolu - tel. 116 000
pro rodice, pribuzné, pedagogy i déti.

www.linkaztracenedite.cz

e Poradna Vigvam

podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi Skolam konzultace, vzdélavani a
intervenci ve Skole v pripadé umrti

https://poradna-vigvam.cz/
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