Masarykova jubilejni zakladni §kola a matei'ska §kola, Cernilov
Cernilov 380, 503 43 Cernilov

Provozni rad materské Skoly

Vypracovala: Mgr. Petra Moravcova
Schvalil: Mgr. David Kubicek
Pedagogicka rada projednala dne: 31. 8. 2023

Smérnice rusi pfedchozi a nabyva tcinnosti dne: |24. 8. 2022

1. Udaje o zarizeni:

Nézev skoly: Masarykova jubilejni zakladni §kola a mateiska $kola, Cernilov
Pracovisté: MS Cernilov

Adresa: Cernilov 590, 503 43 Cernilov

Telefon: 495 431 479

Reditel §koly: Mgr. et Mgr. David Kubic¢ek

Zastupkyné feditele pro MS: Mgr. Petra Moravcova

Ztizovatel: obec Cernilov

2. Popis zarizeni:

Mateiska $kola sidli v obci Cernilov ve $kolnim arealu za zakladni $kolou. Skolu tvoii dvé budovy,
které spojuje propojovaci chodba se Skolou a Skolni jidelnou. Matefska skola ma 5 vekové
homogennich t¥id. Ctyfi tiidy se nachazeji ve dvou budovach matefské skoly. Péta tfida v budové ZS.
Budovy mateiské Skoly jsou jednopatrové, jsou spojeny propojovaci chodbou. Velikost tiid je
dostate¢nd, odpovida hygienickym normam pro dany pocet déti. V prvni budové jsou tfidy Slunicka a
Kapicky. Ttidy jsou rozdéleny na dvé herni Casti s kobercem a détskymi stolky. Na hernu navazuji
socialni zafizeni a Satny pro déti a zaméstnance. V dalSich prostorach budovy se nachazi sklad Cisticich
prostiedk, kabinet pomiicek a kuchynka. V druhé budové jsou tiidy Hvézdi¢ky a Bublinky. Tiidy ma;ji
tii ¢asti oddélené zatahovacimi dvefmi. Herna se stolky, herna s kobercem a télocvi¢na, které rovnéz
slouzi jako mistnost pro odpocinek déti. Vedle tfid jsou sklady pomucek, sborovna a dalsi vyuzivané
ucebny. Dal§imi prostorami v obou patrech jsou kuchyiky, socidlni zafizeni a Satny pro déti
1 zamé&stnance.

Tiida s ndzvem Duhadci se nachazi v piizemi budovy ZS. Je rozdélena na hraci &ast s kobercem
a se stolky. Déti vyuzivaji socialni zafizeni a télocvi¢nu $koly. Satna je umisténa vedle propojovaci
chodby smérem ke Skolni jidelné.

Mezi budovami mateiské $koly se nachazi kancelai zastupkyné MS.

2.1 Typ
Matetska skola je Skola s celodennim provozem.

2.2 Kapacita, provoz
Stanovena kapacita matetské Skoly je 120 déti. Provozni doba je od 6.30 — 16.30 hod.

Tridy:

- Slunicka (v€k déti zpravidla od 2 do 4 let)
- Kapicky (vek déti zpravidla od 2 do 4 let)



- Bublinky (vék déti od 4 do 6 let)
- Hvézdicky (vék déti od 4 do 6 let)
- Duhécci (vek déti od 5 do 6 let a déti s odkladem Skolni dochazky)

2.4 Podminky pro provoz

Matetska Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci déti a dal$imi fyzickymi a pravnickymi osobami
s cilem vyvijet aktivity a organizovat ¢innosti ve prospéch rozvoje déti a prohloubeni vzdélavaciho
a vychovného pusobeni matetské skoly, rodiny a spolecnosti.

3. Rezimové pozadavky

Matetska skola dopliuje rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky
a socialni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a pro navazujici
vzdélavani v ZS. Rezim dne je stanoven pro viechny tiidy individualng. Pani u¢itelky ho pruzné
pfizplsobuji aktudlnim potfebam déti.

3.1. Prichod déti

Déti ptichazeji do mateiské Skoly od 6.30 dle potieb rodicl, nejlépe do 8 hodin. V 8.00 se
z bezpecnostnich diivodil zamyka zadni budova, v 8.30 pfedni budova. V ptipad¢€ uzamcené budovy se
pouziva zvonek. Po piedchozi domluvé Ize piivést dit€¢ v jinou dobu. Provoz tfid se mize ménit
v zavislosti na provoznich podminkach.

3.2. Vzdélavani

- Predskolni vzdélavani dle SVP PV ,,Poznidvame svét kolem nas* je uskuteiovano piirozenym
détskym zpusobem piedev§im formou nezavazné détské hry, kterou si dit€¢ voli na zaklad¢
vlastniho zajmu. Dé&ti maji dostatek ¢asu pro volnou hru priibézné béhem dne, maji moznost ji
dokoncit, nebo v ni pozdéji pokracovat.

- Pti vychovné vzdé€lavaci praci dochézi ke stfidani spontannich a fizenych ¢innosti, vzajemné
provazanych.

- Vzdélavani respektuje individudlni potieby a z4jmy jednotlivych déti, vychazi ze
systematického pozorovani ucitelek.

- Prioritni metody jsou: metody prozitkového uceni, u¢eni hrou a ¢innostmi, které jsou zalozeny
na piimych zazitcich déti. Kazdé dité¢ bereme jako jedinec¢nou osobnost, respektujeme jeho
moznosti, potfeby a zajmy. DéEti vedeme k samostatnosti a schopnosti prace ve skuping.

- Hlavnim cilem koncepce vychovné vzdé€lavaci prace jsou spokojené déti, které budou mit
pti vSech Cinnostech v pritbé¢hu celého dne v matetské Skole pocit bezpeéi a zajmu o jejich
osobu i o jejich potieby, o jejich zdravy télesny a duSevni rozvoj a rovnéz tak spokojeni rodice,
kteti nam svéfuji své déti do péce.

3.3. Pohybové aktivity

-V jednotlivych tfidach matetské Skoly jsou vytvafeny podminky pro pohybovy rozvoj déti.
Ttidy jsou vybaveny riznymi druhy télocviéného nacini, ve tfidach maji déti k dispozici také
lavicky, zinénky, v nékterych tfidach trampolinu, Zebfiny, prolézaci mosty aj. Déti maji
moznost si vytvaret rizné prekazkové drahy. Ttidy zajist'uji dostatecny prostor pro cviceni. Na
Skolni zahradé mohou déti pohybové aktivity provadét na zahradnich a hernich prvcich.
V zahradé¢ je misto i pro mi¢ové hry a jizdu na odrazedlech nebo kolobé&zkach.

- Pohybov¢ aktivity jsou zatfazovany né€kolikrat denné a maji formu jak fizené, tak spontdnni
¢innosti.

- Predplavecky vycvik pro ptedskolni déti, lyzarska Skola pro zdjemce starsi 4. let.

- Vyuzivani télocviény v ZS — tfida Duhackt (pravidelng jednou tydné, ostatni tfidy po dohodg).



3.4. Pobyt venku

Délka pobytu je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne pak dle ro¢niho obdobi a aktualniho
pocasi (v odpolednich hodinach je pobyt na Skolni zahrad¢ od jara do podzimu). Pobyt venku
neprobiha v pfipad¢ deste, teploty pod - 10 °C, silného vétru a pfi nadmérné koncentraci
Skodlivin v ovzdusi.

Pro pobyt venku déti vyuzivaji Skolni zahradu, prochazi se po blizkém 1 vzdalen¢j$im okoli
obce (dle jejich véku a fyzické zdatnosti). Pti chlizi mimo Skolni aredl ma prvni a posledni
dvojice déti oblecené reflexni vesty, ucitelky pouzivaji pro prechdzeni vozovky vystrazné
terc¢iky. Pro volny pohyb déti ucitelky voli pfirodni plochy, které nejsou v blizkosti provozu
vozidel. Pro pobyt mimo zahradu Skoly bereme s sebou pfedméty, pomicky, které déti stimuluji
v jejich pohybovych aktivitach. Navitévujeme sportovni a détské htisté v Cernilové.

Skolni zahrada je pravideln& udrzovana (pravidelné sekani travy, denné se zakryva piskoviste,
v piipad¢€ potieby se kropi).

Déti mohou vyuzivat venkovni toaletu, ktera se nachazi v koteln€ predni budovy.

3.5. Odpocinek

Vsechny déti z prvni a druhé budovy po ob&d€ odpocivaji na lehatku, déti ze tiidy Duhacki na
koberci s polstairkem. DéEti odpocivajici na lehatku s lizkovinami se pii odpocinku prevlékaji
do pyzam.

Odpocinek probihd na lehatkach s lizkovinami, které jsou denné rozkladany v prostorach
herny.

Délka odpocinku se odviji od véku déti a jejich individudlnich potieb. Pokud dité na lizku nema
potifebu spanku, je vyzvano ulitelkou ke vstavani. Ty déti, které usnou, nebo samy chtéji
odpocivat, ¢ini tak do cca 14.15 hod. Ostatni déti jsou vedeny k ohleduplnosti vii¢i spicim
kamaradiim, jsou jim ucitelkou umoznény klidové hry (puzzle, mozaiky, prohlizeni knih
a Casopisil) a ¢innosti na procviceni jemné motoriky, logického mysleni nebo grafomotoriky.
PtedSkolaci plni mimo jiné ukoly spojené s pfipravou na Skolu (napt. rizné pracovni listy,
kterymi si déti procvicuji predCtendiskou gramotnost, predmatematickou gramotnost,
prostorové vztahy, pozornost, pamét’ aj.).

V dobé odpoginku probihaji v matefské $kole doplitkové programy, aktivity — Rikej, mluv
a povidej, Sikovné ru¢icky, Chytii stavitelé, Hravosti k sobé.

3.6. Stravovani

Stravovani se uskuteciiuje v dob¢€ pobytu déti v matetské skole dle zakona 561/2004 sb., podle
platnych hygienickych ptedpist a fidi se vyzivovymi normami. Dité¢ ma narok na stravu pouze
v dobg, kdy je piitomno v MS. V dobé neptitomnosti (kromé prvniho dne nepiitomnosti) tento
narok nema. Stravu détem pfipravuji zaméstnanci Skolni jidelny, ovoce a zeleninu provozni
zaméstnanci MS.

Casovy odstup jednotlivych jidel je nejvice 3 hodiny. Svadiny ve t¥idé Sluni¢ek, Kapicek,
Duhacka se podavaji v 8.30 hodin, obédy v 11.30. Ve tfidé Bublinek a Hvézdicek se podavaji
svaciny v 8.45 a obédy ve 12.45. Odpoledni svacinu maji déti ze tftidy Duhacka ve tiidach
zadni budovy. Odpoledni svacina je prubézné od 14.00 do 14.30 hodin. Déti se samy obsluhuji,
samostatné si prostiraji.

Jidlo détem vydava provozni pracovnice, ve tfidé Duhacki pani ucitelka. Pfi obéd¢ déti
pouzivaji ptibory, po sob¢ si samostatné¢ uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci vedou déti
k samostatnosti, v ptipad¢ potieby pomaha détem ucitelka.

Détem je podavéana dopoledni svacina, obéd a odpoledni svacina. V pribchu celého dne jsou
zajistény napoje pro pitny rezim déti. Ke svacinam je v piipadé mlé¢ného napoje podavan také
napoj nemlécny a voda. Déti maji moznost volby.

Provozni pracovnice zodpovidaji za dostate¢né mnozstvi pfipraveného piti a moznost volby.



Pitny rezim
-V pribéhu celého dne maji déti v ramci pitného rezimu k dispozici razné népoje (vodu, Caje
ovocné nebo bylinné, vodu se sirupem, fedény dzus...). Ucitelky vedou déti k dodrzovani
pitného rezimu, provozni pracovnice béhem dne dopliiuji podle potieby napoje.
-V kazdé tfid¢ je koutek pro pitny rezim, jehoz soucasti jsou hrnecky déti a moznost volby
napoje.
- Pitny koutek kazdodenné pfemist'ujeme ven na zahrady.

3.8. Otuzovani
- Tiidy jsou pravidelné vétrany, vzdy pii pohybovych aktivitich déti. DéEti pobyvaji venku,
v letnich mésicich se osvézuji v mlhovisté na Skolni zahradé.
- Ptedskoléci v pribehu podzimu a zimy dochazi na plaveckou vyuku.
- Béhem zimy se déti dle zajmu ucastni lyzaiského vycviku, kde téZ dochazi vedle ziskani nové
pohybové dovednosti i k otuzovani a utuzovani zdravi i télesné kondice déti.
-V jarnich mésicich dle zajmu rodict vyjizdi starSi déti na péti denni pobyt v piirodé.

4. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu
Zpusob a intenzita vétrani a vytapeni:

4.1 Teplota vzduchu
- Ve tfidach a hernach je udrzovana teplota minimaln¢ 20 °C, optimélné 22 °C, maximalné
28 °C.
- K zastaveni provozu matetské Skoly by doslo, pokud by v u¢ebnach urcenych k pobytu déti
poklesla teplota vzduchu ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C, ne vSak méné nez
16 °C, nebo pfii poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16°C.
- Orientac¢ni teplota vzduchu v prostorach s pobytem je zjiStovana pomoci nasténnych teploméra.

4.2 Vétrani
- Vétrani v dob¢ topné sezdny probiha jednordzové nékolikrat za den, mimo topnou sezéonu
kdykoliv okny.
-V obdobi neptiznivych meteorologickych podminek je vétrano omezené, jen v nejnutnéjsi mite.

4.3 Osvétleni
-V matefské Skole je osvétleni zajiStovano dennim osvétlenim — okny a umélym osvétlenim
(zativkovymi svitidly).
- Ochrana pied oslnénim a narusenim zrakové pohody je zajiSténa horizontalnimi zaluziemi ve
tiidach i v provoznim zazemi Skoly.

5. Zasobovani pitnou vodou

Zasobovani pitnou vodou je zajiStovano vefejnym vodovodem.
6. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla
6.1 Vyména pradla

- Luzkoviny jsou ménény jednou za 3 tydny, ru¢niky jednou za tyden, nebo v piipadé potieby
ihned.



6.2 Prani pradla
- Prani ru¢nikd a ldZkovin si matetska Skola zajiStuje sama ve vlastni pracce. O prani, suSeni
a zehleni lizkovin se stard zaméstnankyné Skoly. Zptisob zachazeni s pradlem a prani zabranuje
ptenosu infekénich onemocnéni.

6.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla
- Pouzité lozni a osobni pradlo je uchovavano nezbytné nutnou dobu v uloznych plastovych
kosSich v prostorach pradelny, ¢imz nedojde ke kontaminaci okoli necistotami z pradla. Pii
veskeré manipulaci s pradlem je Cisté pradlo dopravovano a udrzovano zéasadné oddélené
od pradla pouzitého. Cisté pradlo je do tiid pfepravovano v pradelnich kogich.
- Cisté lizkoviny se skladuji v &istych, uzaviratelnych skiinich.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

7.1 Zpisob a Cetnost uklidu a ¢isténi
Denni uklid
- Setieni na vlhko vSech podlah, nabytku, kryt topnych téles, okennich parapett, klik, zrcadel,
splachovadel 1x denn¢, vynaSeni odpadk, vyc€isténi kobercli vysavacem 1x denné.
- Zapouziti Cisticich prostiedkd s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel a zachodd.

Tydenni, celkovy
- Jednou tydné omyti omyvatelnych c¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodt, dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor skoly a zafizovacich pfedméti, nejméné
Ix ro¢n€ umyti oken v€etné ramu a svitidel a svételnych zdrojt, jedenkrat za tfi roky malovani,
v pripad¢ potieby Castéji.

7.2 Hygienické zarizeni pro déti 2 — 3 leté
Hygienické podminky jsou stanoveny a jsou v souladu s vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb.
- Vettidach 2 — 3 letych déti je v umyvarné déti umistén naslapny kos s vlozkou na jedno pouziti
na pouzité pleny. Zde jsou také k dispozici jednorazové piebalovaci podlozky.
- Hygienické zatizeni je vybaveno no¢niky, u kterych se provadi pravidelna dezinfekce.

Postup pfi likvidaci jednordzovych plen a sanitaci no¢nikt
V souvislosti se vzdélavanim 2 az 3 letych déti v MS vznika odpad pouzité pleny.
- Pouzité pleny jsou vyhazovany do specialniho naslapného kose.
- Doba, nez jsou pleny vyhozeny do smésné¢ho odpadu je maximalné 3 dny.
- Za cinnosti spojené s mytim, dezinfekci no¢niku nebo nakladdnim s pouzitymi plenami
odpovida provozni pracovnice.

7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- Pevné odpadky smiSené jsou odkladany do kontejnert, které jsou odvazeny 1x tydné. Papir
a plasty jsou odkladany do kontejnerti uréenych k jejich t¥idéni.
- Pevny biologicky odpad (zbytky jidel) je ukladan do nadob s viky a je odvéazen denng.

8. Dalsi pozadavky

8.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- Cile, které si matetska Skola klade v souvislosti s vychovou déti ke zdravi, vychdzi z Narodni
strategie Zdravi 2020. Skola u déti vytvaii zdklad zdravotni gramotnosti, vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu, posilovani zdravi, prevence nemoci a zdravotnich rizik.



- Skola zpracovava Dil¢i vzdélavaci bloky s tématem Ja a moji kamaradi, GiCastni se sportovnich
kurzt (plavani, lyZzovani), sportovnich her a zavodu.

8.2 Evidence a registrace tirazu
- Urazy déti 1 zaméstnanct jsou evidovany v Knize urazu.

8.3 Lékarnicka prvni pomoci
- Lékarnicka je umisténa v kazdé¢ tfidé matei'ské Skoly na ozna¢eném, ur¢itém miste. Obsah plné
vybavené 1ékarnicky je minimalné 2x rocné kontrolovan (doba expirace).

8.4 Podminky pro poskytnuti Iékairského oSetieni pri irazech a nahlych onemocnéni
- 'V piipadé wrazu, ktery vyZzaduje lékaiské oSetieni, ucitelka bezprostiedné kontaktuje
zédkonného zastupce a informuje ho o vzniklé situaci. Ucitelka je povinna provést neprodlené
zépis o urazu do Knihy tirazii a informovat o situaci vedouci uitelku MS. V ptipadé drobného
poranéni ditéte (Skrabnuti, odfeniny apod.) ucitelka poranéni oSetii a situaci zapiSe do Knihy
urazll. Pfi vyzvedavani ditéte zdkonnym zastupcem ucitelka informuje o poranéni ditéte
a zpusobu oSetfeni. Pii akutnim zhorSeni zdravotniho stavu ditéte (zvraceni, prijem, zvysSena
teplota atd.) ucitelka neprodlené kontaktuje rodice a predava dit€¢ do domaci 1écby.

8.5 Skolni ¥ad mateiské $koly (ptiloha provozniho tadu).

V Cernilové dne 30. 8. 2023

Mgr. Petra Moravcova Mgr. et Mgr. David Kubicek
zastupkyné feditele pro MS feditel Skoly



